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ABC Lichtinstrumenten 

 
 

Atman-Buddhi-Concentration (ABC) zijn paarskleurige kristalglazen 

producten met een hoge energetische trilling. Ze zijn zeer breed inzetbaar 

en helpen om te zuiveren, in balans te komen, wijsheid stap voor stap te 

integreren in het dagelijkse zijn en ze beschermen tegen negatieve invloeden 

van buitenaf.  

De ABC Lichtinstrumenten zijn hiermee een geweldig hulpmiddel voor 

mensen die open staan voor een hogere visie, een ruimer bewustzijn en die 

geïnteresseerd zijn in spirituele groei. 

 

De naam ‘Atman’ is afkomstig uit het Sanskriet en staat voor ‘het Universele, 

de Diepere Essentie, het Ware Zelf’. ‘Buddhi’ is de kracht die het begrip en het bewustzijn van de mens hierop laat 

aansluiten, waardoor deze ontwaakt. De Atman-Buddhi Concentration Lichtinstrumenten zijn geïnitieerd en 

geënergetiseerd vanuit dit gegeven, waardoor ze een continu contact met het Universele, de Bron onderhouden. 

 

ABC Bollen 

 

De Atman Buddhi Concentration (ABC) bollen worden vaak gebruikt als meditatie- en/of healing instrument maar lenen 

zich ook uitstekend om de energie in een ruimte te verbeteren. 

 

De ABC bollen tillen de mens op naar een hogere trilling, helpen bij het opruimen van persoonlijke processen en 

blokkades en zorgen voor meer innerlijke rust, helderheid en balans. Hierdoor komt de universele kracht in het eigen 

zijn ook steeds meer bovendrijven. Stralen vanuit innerlijk weten en vertrouwen nemen toe, begrip neemt toe, evenwicht 

neemt toe, berusting neemt toe… allemaal toenemende kwaliteiten die een nieuwe spirituele generatie aankondigen. 

 

Een aantal voorbeelden van toepassingen bij het gebruik van de ABC-bollen: 

Loslaten van energetische ballast, healing van blokkades en oude emoties, aura- en chakra healing, massage, 

meditatie, verkrijgen van meer inzicht, verhogen van de trilling in en om de woning, energetische bescherming. 

 

ABC Piramides 
 

 

De ABC piramides zijn bruikbaar als meditatie- en healinginstrument en tevens als zuiveringsinstrument voor ruimten 

bv. in huis, in een praktijk of op het werk. De vanuit de punt gerichte energie helpt zowel om te aarden alsook de 

verbinding met het universele te versterken. Door bewust verbinding te maken en open te staan voor de zuiverende 

werking van de piramides kom je steeds meer thuis in het ware doel; de kern van alle ZIJN. 

 

De piramides leren ons dat er verandering mogelijk is in zienswijze en dat groeiende vrede realiseren eveneens mogelijk 

is. De piramides ondersteunen en helpen doelbewust mee bij het uitzuiveren van processen, het veranderen van 

zienswijzen en het thuiskomen in een groeiende vrede. Vaak is de mens gericht op het buiten zichzelf zoeken van 

voorwaarden om gelukkig te zijn, terwijl de onvoorwaardelijke liefde en vrede in zijn eigen hart leeft. 

 

Een aantal voorbeelden van toepassingen bij het gebruik van de ABC-piramides: 

Aarding en uitzuivering (bijv. onder stoel of behandeltafel), zuivering van de woonomgeving, onder het bed als afvoering 

van alles wat er tijdens de slaap verwerkt en in gang gezet wordt, contact met de Bron. 
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ABC Hangers 
 

 

De hanger helpt om bij het eigen zijn te blijven, zodat de gerichtheid op een universeel 

geheel gemakkelijker stand houdt. De hanger verhoogt de mogelijkheid om vanuit 

alertheid een onderscheid te kunnen maken tussen persoonlijk gerichte en 

onpersoonlijk gerichte trillingen. 

  

De hanger helpt om evenwicht te bewaren in een maatschappij die vaak verre van evenwichtig is, en de kracht heeft 

om zeer destabiliserend in te werken op de gevoelige mens. Door de gevoeligheid bij het universele zijn te leggen, blijft 

men in zijn kracht. 

 

Veel mensen ervaren bij de hangertjes rust, balans, bescherming en ondersteuning bij (energetische) processen. De 

hartjes hangertjes worden ervaren als iets meer gericht op de hartenergie; hartelijkheid, de eenheid ervaren, leven 

vanuit het hart. Blokkades op het hart kunnen hierbij doorbroken worden en oplossen. 

 

ABC Krachtstenen 

 

De krachtstenen zijn ontworpen om vrijgekomen of opgenomen energieën snel uit het 

eigen energetische systeem te verwijderen. De krachtstenen werken als een 

katalysator bij het proces van uitwisseling van energie met de omgeving. Door het 

gebruik van de krachtsteen kan men sneller de eigen trilling weer op een hoger niveau 

brengen dat meer aansluit bij het universele weten, en bij innerlijke vrede. 

 

De krachtstenen worden door hun zuiverende werking en hun prettige vorm veel gebruikt voor persoonlijk gebruik. Door 

één of twee krachtstenen in de broekzakken te dragen of bij het slapen onder het hoofdkussen te leggen, geven ze 

bescherming en bevorderen ze het afvoeren van energieën en emoties die gedurende de dag worden opgepikt. 

 

ABC Opstellingen 
 

 

Om de unieke eigenschappen van de ABC bollen en piramides te verenigen alsook de 

toepassingsmogelijkheden uit te breiden zijn een aantal ABC statieven en 

hangsystemen beschikbaar.  

 

Middels deze statieven kan een krachtige opstelling worden gemaakt die de 

eigenschappen van de bollen en piramides combineert, of kan een piramide of bol 

bijvoorbeeld eenvoudig worden gebruikt onder of boven een stoel of bed, zowel thuis 

als bij een healing.  

 

Voor meer informatie: 

ABC-Energetics 

Molenakkers 15 

5571LB Bergeijk (NL) 

Tel.: +31 6 11253325 

Mail: mail@abc-energetics.com 

Web: https://www.abc-energetics.com 

 


